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Sostenibilidad y deporte

Paris 2024 se prepara para ser un hito en la historia olimpica, priorizando la sostenibilidad y reduciendo las emisiones de CO2 a la
mitad, en linea con la Agenda 2030. Esta apuesta dejara la vara muy alta para las ciudades que sean anfitrionas de los Juegos en el futuro,
pero también sera un modelo a seguir en la organizacién de megaeventos de toda indole.

En julio comienza una nueva
edicién de los Juegos Olimpicos y
tendrd lugar en Paris, con un im-
pronta muy particular: un com-
promiso renovado con el cuidado
del ambiente y la promesa de re-
ducir a la mitad las emisiones de
CO2. Que la sustentabilidad sea
un aspecto clave en la organiza-
cién de un evento masivo de esta
naturaleza, responde a una toma
de conciencia sobre los altos nive-
les de contaminacién que produ-
cen por el traslado de los asisten-
tes que se movilizan desde todas
partes del mundo; por el incre-
mento de la movilidad dentro de
la ciudad; por la construccién de
los estadios y sedes deportivas;
por el aumento en la utilizacién
de recursos como agua y energia,
y por la cantidad de basura gene-
rada, que no siempre tiene un tra-
tamiento adecuado.

La implementacion de estra-
tegias de sustentabilidad en la or-
ganizaciéon de las Olimpiadas es
una tendencia relativamente nue-
va, que comenzo en 1994 durante
los Juegos celebrados en Norue-
ga, aunque afio a afio va ocupan-
do un rol cada vez mas central y
transversal a cada area de la cele-
bracién deportiva.

Alejandro Almada, colabo-
rador de la Comision de Sosteni-
bilidad en el Deporte del Comité
Olimpico Argentino (COA), afia-
de que la organizacion de un me-
gaevento hoy, no solo persigue un
rédito econémico, sino tiene una
fuerte mirada de preservacién. En
ese sentido, al momento de eva-
luar una sede, también se anali-
za cual serd la politica ambien-
tal que se implementara. “El Co-
mité Olimpico Internacional esta
alineado con Naciones Unidas y
la Agenda 2030, esto hace que
los Juegos sean cada vez mas ver-
des”, explica Almada.

El COA ha tenido un rol muy
relevante en los ultimos afios a ni-
vel regional, generando concien-

cia e impulsando politicas am-
bientales en instituciones deporti-
vas, a través de diferentes accio-
nes con gobiernos provinciales,
clubes y federaciones.

Ornella Zambén, licenciada
en Ciencias Ambientales y Coor-
dinadora de Ciudades Sostenibles
y Resilientes del Ex Ministerio de
Ambiente de Nacién, sefiala que
los eventos masivos no solo ge-
neran impacto mientras suceden,
sino también en etapas previas y
también una vez finalizados. “En
cada una de estas etapas hay as-
pectos a considerar para reducir
el impacto ambiental negativo”.

Minimizar el impacto am-
biental negativo.

Existe un gran abanico de es-
trategias que pueden implemen-
tarse en la organizaciéon de estos
eventos que pueden ayudar a mi-
nimizar su impacto negativo.

Zambodn sefiala que una buena
gestién de la basura incluye la se-
paracion en origen, la recoleccion
diferenciada y la disposicién final.
Pero también la eleccién de los
productos a utilizar, como evitar
los descartables de un solo uso,
los envoltorios y el desperdicio de
los alimentos.

A nivel de infraestructura es
clave el uso de energias renova-
bles, asi como la implementacién
de sistemas de iluminacién mas
eficientes. El reciclaje y adapta-
cién de construcciones edilicias
ya existentes es fundamental vy,
en los casos en que se construyan
edificios o estadios nuevos, ha-
cerlo pensando también otra uti-
lidad a futuro.

Ademas, las ciudades sede,
incrementan la cantidad de perso-
nas que circulan, con lo cual au-
menta la poluciéon ambiental. Esto
puede resolverse fomentando el
uso de autos eléctricos, transpor-
tes compartidos. Otra manera de
compensar las emisiones de car-
bono es reforestar y plantar nue-

vos arboles, asi como realizar re-
portes que midan tanto el impacto
como las mejoras.

Generar conciencia, una es-
trategia clave

Esteban Gonzdlez, director
del Centro Economia del Depor-
te y Tesorero de la Unién de Fe-
deraciones y Entidades Deporti-
vas Metropolitanas, sefiala que en
todos los eventos deportivos que
impulsan desde su organizacién,
procuran generar conciencia.

Para él, uno de los grandes
problemas son -también- los re-
siduos, que constituyen una fuen-
te importante de contaminacién,
y sefiala que existe un gran des-
conocimiento sobre cémo sepa-
rar y reducirla. “Nosotros intenta-
mos promver la capacitacién en el
tema, de forma tal de lograr que
en los eventos que realizamos,
podamos iniciar el camino de la
sustentabilidad en eventos depor-
tivos. En los ultimos Juegos UFE-
DEM (Unién de Federaciones y
Entidades Deportivas Metropoli-
tanas) del 2022, junto a Funda-
cién Avina, hicimos un estudio de
Huella de Carbono y realizamos
una capacitaciéon de la tematica
para todos los actores involucra-
dos”, sefialé Gonzaélez.

La promesa de ser los JJOO
mas ecologicos de la historia

Los organizadores de los JJOO
y Paralimpicos de Paris 2024 se
plantearon el desafio de planificar
un evento priorizando la sosteni-
bilidad y establecer un modelo a
seguir para las ediciones venide-
ras. Parte de este compromiso im-
plica limitar las emisiones a 1,75
millones de toneladas de CO2, la
mitad de los parametros alcan-
zados en ediciones anteriores de
Juegos Olimpicos, incluido Tokio
que no tuvo publico por las res-
tricciones de la COVID-19.

La vara esta realmente alta, ya
que en estos juegos tendran lu-

Los proximos juegos olimpicos marcan

un compromiso renovado con el cuidado
del ambiente y la promesa de reducir a la
mitad las emisiones de CO2 generadas en el

mundial de Tokio 2020.

gar 800 eventos deportivos, par-
ticiparan 15.000 atletas, 45.000
voluntarios, que consumiran 13
millones de raciones de comidas
y se esperan unos 15 millones de
visitantes. Algunas de las accio-
nes previstas, incluyen reducir los
gastos en el desarrollo de nuevas
instalaciones edilicias, por lo que
se prevé que el 95% de los even-
tos se desarrollan en edificios
temporales o ya existentes.
Mientras que los edificios que
se construyan empleardn materia-
les de origen natural, funcionaran
con energia solar y estaran equi-
pados con materiales reciclados.
Los 2.800 de departamen-
tos que se construirdn en la villa

olimpica se convertiran en vivien-
das una vez finalizadas las Olim-
piadas. Ademas, en los alrededo-
res ya se plantaron casi 9.000 ar-
boles para atraer a distintas espe-
cies. Para facilitar el traslado de
los asistentes, se habilitaron unos
1.000 km de bicisendas y 3.000
bicicletas de alquiler para la movi-
lidad de los asistentes.

Por otra parte, los atletas
dormirdn en colchones fabrica-
dos con redes de pesca recicla-
das y somieres de carton refor-
zado y tendran a disposicién una
mayor oferta de alimentos de ori-
gen vegetal para reducir a la mi-
tad la cantidad de plastico de un
solo uso. «
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